
Radi vás privítame aj v 

posledný deň roka na námestí 
pred kaštieľom. Stretnime sa a 
oslávme záver roka. Prežime 
spolu chvíle, ktoré nás nala-
dia na príchod nového roka 
plného dobrých správ, nádejí 
a nových začiatkov.

Srdečne vás pozývame na 

Vianočné  trhy  pred kaštie-
ľom, kde nájdete malé darče-
ky s veľkým významom – ich 

kúpou podporíte mnohé krás-
ne aktivity. Atmosféru umocní 
vystúpenie folklórnej skupiny 
Krasňanka a pre zahriatie 
bude pripravený tradičný teplý 
nápoj či drobné občerstvenie.

Šťastný a úspešný Nový 
rok! 

Nech je nový rok rokom, v 
ktorom si dovolíme veriť v to 
dobré – v sebe, v iných aj vo 
svete okolo nás.

K Vianociam  neodmysli-
teľne patrí aj obdarúvanie. 

Nemusí ísť o veľké dary – 
často práve úsmev, milé slovo 
či obyčajná prítomnosť zna-

menajú viac než čokoľvek 
zabalené v papier i .  Preto 
buďme štedrí nielen v kruhu 
rodiny, ale aj navonok – k 
ľuďom okolo nás i k celej komu-
nite.

Nech vám daruje stretnutia 
s inšpiratívnymi ľuďmi, chvíle 
porozumenia a množstvo drob-
ných radostí, ktoré robia život 
krásnym.

Vianoce, najkrajšie a naj-
ľudskejšie obdobie roka, opäť 
klopú na naše dvere. Tento 
magický čas v sebe nesie nie-
len svetlo, vôňu ihličia a zvuk 
zvončekov, ale aj možnosť 
zastaviť sa na chvíľu a vrátiť sa 
k  hodnotám,  k toré  tvor ia 
základ nášho života. Skúsme 
odložiť bokom všetky nedo-
rozumenia, drobné spory či 
napätia a dovoľme, aby v nás 
prehovorila ľudskosť, úprim-
nosť,  láskavosť a ochota 
jeden druhému pomôcť.

Tieto sviatky sú predovšet-
kým o spolupatričnosti. Sú to 
dni, keď pri jednom stole sedia 
celé rodiny, staré tradície oží-
vajú a nové spomienky sa 
rodia. Nech už tieto sviatky trá-
vite pri pečení koláčov, zdobe-
ní stromčeka, spievaní kolied 
alebo pokojnými rozhovormi 
pri šálke čaju, najdôležitejšie 
je, aby ste boli s tými, ktorí sú 
vášmu srdcu najbližší. A popri 
všetkom zhone nezabúdajme 
ani na tých, ktorí prežívajú 
sviatky v tichu či osamote – 
možno práve od nás potrebujú 
kúsok pozornosti a tepla.

Nech sú tieto Vianoce pre 
každého z nás chvíľami obno-
vy, radosti, pokoja a harmónie.
Prajem vám krásne, láskyplné 
a požehnané Vianoce! 

Do nadchádzajúceho roka 
vám zo srdca prajem pevné 
zdravie, pokoj v duši a odvahu 
plniť si sny.

Nech rok 2026 prinesie 
do vášho života dobrú ener-
giu a nové príležitosti. 
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 Peter Tomko, Váš starosta

M i e s t n e  n o v i n y  M e s t s k e j  č a s t i  K o š i c e  -  K r á s n a

V dedinke pod zasneže-
ným kopcom stál malý obcho-
dík, ktorý všetci volali U pani 
Agáty. Každé Vianoce bol 
prvým miestom, kde sa rozvo-
ňala škorica a ozvalo jemné 
cinkanie zvončekov.

Pani  Agáta sa usmiala svo-

jím mäkkým, pokojne hrejivým 
úsmevom.  „A čo má tvoja 
mama najradšej?“ Oči malej Ely zažiarili. „Ale 

určite bude veľmi drahá…“ 
šepla.

Ela sa usmiala — presne 
tak  ako  pani  Agáta.

A odvtedy každý rok, keď 
sa u nich doma objavila škori-
cová vôňa, vedeli, že niekde 
blízko je aj kúsok láskavosti,   
o ktorý sa stačí podeliť, aby sa 
stal zázrak.

„Nie,“ povedala pani Agáta 
a jemne položila škatuľku na 
pult. „Za takéto darčeky sa 
platí úsmevom, nie mincami.“

Ela chvíľu premýšľala. 
„Hovorí, že najkrajší je čas, 
keď sme spolu. A keď vonia 
škorica.“

Ela pokrútila hlavou.

Pani Agáta pokývala hla-
vou a siahla pod pult. Vytiahla 
malú drevenú škatuľku s vyre-
závanými hviezdičkami. „Túto 
vyrobil jeden šikovný stolár. 
Vieš, čo je na nej zvláštne?“

„Aké krásne,“ povedala 
mama a objala Elu. „Ale naj-
krajšie je, že si na mňa mysle-
la.“

„Potrebujem darček pre 
maminu,“ povedala nesmelo. 
„Niečo, čo ju rozveselí. Tento 
rok bol pre ňu ťažký.“

Ela sa nadšene usmiala. 
Pani Agáta jej škatuľku zabali-
la do červeného papiera so 
zlatou stuhou.

Keď prišli štedré Vianoce, 
Ela odovzdala mame svoj 
vzácny balíček. Mama otvorila 

škatuľku a izba sa okamžite 
naplnila teplou vôňou škorice, 
akoby  p r i š ie l  sám duch 
Vianoc.

Jedného decembrového 
rána doň prišla malá Ela. V 
ruke drža la  pras ia tko-
pokladničku, sotva do polovi-
ce plnú.

„Keď ju otvoríš, vôňa škori-
ce sa v izbe zdrží tak dlho, ako 

tam niekto myslí na niečo pek-
né.“

Redakcia

Vianočný príbeh - Vôňa škorice

Vianočný špeciál
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ź  stretnutie s novým riadite-
ľom Kaštieľ Krásna n.o.,

  a Krasňankou,

ź  účasť na zasadnutiach mest-
ského zastupiteľstva, 

ź  pravidelné stretnutia s 
Klubom seniorov

ź  účasť na zasadnutí 
Združenia miest a obcí 
Slovenska.ź  stretnutie s  projektantmi        

a spoločnosťou CETIN, 

ź  stretnutie so starostami 
malých mestských častí,

ź  stretnutie s útvarom hlavné-
ho architekta – Obytný 
súbor GOLIAN,

ź  účasť na zasadnutiach

ź  stretnutie s projektantmi 
OON Design projekt škola,

  Rady starostov,

ź  stretnutie s vedením školy, 
trénermi FK Krásna a užíva-
teľmi, využívanie telocvične 
v zimnom období,ź  účasť na zasadnutiach kul-

túrnej komisie, miestnej 
rady, finančnej komisie a 
miestneho zastupiteľstva,ź  účasť na zasadnutiach 

Kooperačných rád udržateľ-
ného mestského rozvoja 
Košíc,

ź  adventný veniec, Mikuláš, 
Vianočné trhy,

Z diára starostu

Príbeh dejín ožíva

Som absolventom Práv-
nickej fakulty Univerzity Pavla 
Jozefa Šafárika v Košiciach s 
rigoróznou skúškou a v aka-
demickej oblasti sa aktuálne 
podieľam na prednášateľskej 
činnosti na tejto právnickej 
fakulte ako externý spolupra-
covník. Okrem toho mám za 
sebou publikačné prvotiny v 
oblasti trestného práva.

V Krásnej bývam takmer 5 
rokov, no môj emocionálny 
vzťah k obyvateľom tejto mest-
skej časti výrazne presahuje 
bežný vzťah medzi občanom 
a samosprávou. Nielen preto, 
že polovica manželkinej rodi-
ny pochádza z Krásnej, ale aj 
preto, že mi táto komunita v 

minulosti pomohla v nároč-
ných životných situáciách, a ja 
cítim vnútornú potrebu toto 
dobro vrátiť.

Aktuálne pôsobím v nižšom 
m a n a ž m e n t e  n a  Ú r a d e 
inšpekčnej služby.

Túžim podieľať sa na akti-
vitách a projektoch, ktoré 
prinášajú hmatateľné výsled-
ky. Momentálne sa venujem 
stabilizácii finančnej situácie a 
technického zabezpečenia 
kaštieľa. Radi by sme jeho 
priestory využili komerčne. 
Vedieme intenzívne rokova-
nia s poskytovateľom gastro 
služieb, ktorý je ochotný doň 
pr in iesť  nový nádych a 
zatraktívniť celú mestskú časť        

(a verte mi, nejde len tak o 
hocikoho). Pochopiteľne, 
pripravujeme aj plán B – svoj-
pomocnú prevádzku kaštieľa, 
pravdepodobne formou zalo-
ženia a prevádzkovania sociál-
neho podniku, aby prípadné 
príjmové nedostatky z pre-
vádzky kaviarne alebo reštau-
rácie kompenzovali príjmy z 
podnikateľskej činnosti v inej 
oblasti.

„Národ, ktorý zabudne na 
svoju minulosť, nemá budúc-
nosť.“

Aj preto som sa rozhodol 
využiť všetky doterajšie profe-
sionálne skúsenosti na to, aby 
som svojou troškou prispel k 
záchrane a zveľadeniu histo-
rických hodnôt v Krásnej.

Tento výrok W. Churchilla je 
aktuálny aj dnes. Krasňanča-
nia budúcnosť majú, pretože 
si svoju minulosť nielen pamä-
tajú, ale sú na ňu patrične hrdí 
a bojujú za zachovanie svojej 
historickej identity. Ako histo-
rický nadšenec som takýmto 
postojom našej komunity 
doslova očarený.

Samozrejme, na konkrét-
ny plán je ešte priskoro. Uro-
bíme všetko pre to, aby sme 
do kaštieľa vrátili život a 
zastavili akýkoľvek úpadok 
tejto historickej pamiatky. 
Aktuálne si môže každý pre-
najať jeho priestory komer-
čne, najmä na svadobné fote-
nie či rozličné rodinné oslavy.  
S možnosťou využívania jeho 
priestorov obyvateľmi našej 
mestskej časti neplánujeme 
„skoncovať“. Naopak, urobí-
me všetko pre to, aby ste mali 
široký prístup k tejto historic-
kej ikone a mohli aktívne vyu-
žívať jej priestory. 

Okrem iného plánujeme 

oživiť kaštieľ organizovaním 
výstav, kultúrnych projektov, 
ale aj organizovaním koncer-
tov a iných spoločenských 
akcií pre obyvateľov Krásnej. 
Od prvej chvíle pracujeme na 
získaní finančných prostried-
kov na stavebné sanačné 
práce (zatekajúca strecha, 
zvlhnuté murivo, poškodená 
omietka a pod.), aby nestratil 
svoj reprezentatívny charak-
ter. Naopak, našou ambíciou 
je urobiť z kaštieľa dominantu 
nielen Krásnej, ale aj celého 
Východného Slovenska.

V septembri tohto roku 
som bol zvolený za riaditeľa 
n.o. Kaštieľ Krásna. Od prvej 
chvíle sa snažím vrátiť život 
do nášho vzácneho kaštieľa a 
obnoviť komunitnú hrdosť 
spojenú s touto nádhernou 
dominantou.

Rozmani tosť názorov 
posúva spoločnosť vpred. 
Budem rád, ak ma budete 
konfrontovať s mojimi postup-
mi a rozhodnutiami, ak ma 
upozorníte, že niekde robím 
chybu. A zároveň prispejete k 
našim plánom a zámerom. 
Kaštieľ patrí nám všetkým a ja 
sa dnes považujem len za 
jeho „správcu“. Spoločnými 
silami môžeme pozdvihnúť 
túto národnú kultúrnu pamiat-
ku.

Mário Cisár
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Srdcom v Krásnej, koreňmi v Číne

Na Slovensko som prišla v 
roku 1996 a odvtedy žijem v 
Košiciach – vlastne dlhšie ako 
v Číne, kde som pracovala 
ako lekárka – patologička. Po 
príchode som začínala preda-
jom na tržnici a postupne som 
si otvorila  obchod  s obleče-
ním, obuvou a drobným tova-
rom. Zároveň učím čínštinu 
na jazykovej škole Užhorod-

ská.Moje meno je Liu Dong a 
spolu s mojím manželom 
Duanom žijeme už pätnásť 
rokov v mestskej časti Košice-
Krásna, mieste vzdialenom 
tisíce kilometrov od mojej 
rodnej Číny. Spomedzi čín-
skych rodín, ktoré žijú v Koši-
ciach, je nás päť, ktoré tu 
bývame v rôznych častiach. 

Prajem všetkým obyvate-
ľom Krásnej pokojné a radost-
né sviatky a veľa zdravia do 
nového roka.

Krásna sa pre mňa stala 
miestom, kde sa cítim naozaj 
doma – obklopená nádhernou 
prírodou, priateľskými ľuďmi a 
susedmi, s ktorými si navzá-
jom pomáhame a delíme sa o 
radosti aj tipy zo záhrady.

Niekedy počas sviatkov 
cestujeme do Vysokých Tatier 
a stretávame sa tam s našimi 
priateľmi zo zahraničia, inoke-
dy využijem prázdniny na 
cestu do Ameriky za svojím 
synom. Pre nás Číňanov žijú-
cich na Slovensku sú Vianoce 
vzácnym obdobím oddychu, 
pokoja a spoločných stretnutí.

Vo voľnom čase sa venu-
jem maľovaniu, písaniu a 
pestovaniu kvetov a zeleniny. 
V roku 2021 som mala výsta-
vu svojich obrazov vo Výmen-

níku na Wuppertálskej ulici. 
Pravidelne publikujem články 
o slovenskom živote v čín-
skych médiách. Taktiež som 
vydala dve knihy v mojom 
rodnom jazyku, v ktorých som 
svojim krajanom predstavila 
nielen Košice, ale aj iné zaují-
mavé miesta na Slovensku.

Vianoce nie sú v Číne 
tradičným sviatkom, no počas 
rokov strávených na Sloven-
sku som sa naučila pripravo-
vať tradičné štedrovečerné 

menu. Keď môj syn alebo 
synovec prídu z Ameriky  so 
svojimi priateľkami, ozdobíme 
stromček a spolu si užijeme 
sviatočnú večeru podľa slo-
venských tradícií.

Liu Dong   

Vianočné zvyky a tradície, ktoré spájajú 
Vianoce patria medzi nád-

herné sviatky. Pre mňa osob-
ne sú tými najkrajšími. Sú 
časom pokoja, rodiny a tradí-
cií, ktoré nám pripomínajú, že 
aj v dnešnej dobe má zmysel 
sa na chvíľu zastaviť. Mnohé 
zvyky, ktoré dodržiavali naši 
starí rodičia, sa zachovali dod-
nes. Iné poznáme už len z 
rozprávania. V každom z nich 
sa však skrýva čaro, ktoré ich 
robí výnimočnými.

Kedysi sa sadalo k stolu až 
vtedy, keď sa na oblohe objavi-
la prvá hviezda. Nechýbala 
vianočná modlitba. Po nej sa 
podávali oblátky s medom a 
cesnakom ako symbol zdravia, 
lásky a jednoty. Dievčatám sa 
medom robil malý krížik na 
čelo, aby sa „ľuďom páčili a 
mali dobré srdce“. 

Tradičné jedlá

V mnohých rodinách plati-
lo, že sa zvyšky jedla nevyha-
dzovali. Z každej dobroty sa 
odkladalo aj zvieratám – aby 
boli počas roka zdravé a priná-
šali úžitok.

Nech už trávime Vianoce 
tradične alebo moderne, či 
nám bude plávať kapor vo vani 
alebo sa pôjdeme prejsť po 
vyzdobenej Krásnej, nezabud-
nime na pravé posolstvo Via-
noc, ktoré vždy zostáva rovna-
ké: láska, pokoj a blízkosť tých, 
na ktorých nám záleží. Dobro a 
láskavosť nikdy nezmiznú, len 
si ich musíme pripomínať a 
vážiť. Prajem vám všetkým z 
celého srdca požehnané Via-
noce. Nech každý z nás na 
chvíľu spomalí a precíti pokoj v 
duši.

Pre ženy býval tento deň od 
nepamäti dňom príprav a 
zhonu – od skorého rána až po 
chvíľu, keď sa celá rodina usa-
dila k štedrovečernému stolu. 
Na ten sa ešte pred večerou 
položilo obilie alebo malý snop 
pšenice ako symbol úrody a 
hojnosti. Do kúta sa vkladala 
slama pripomínajúca Betle-
hem a jeden tanier navyše 
symbolizoval, že dvere domu 
majú ostať otvorené pre každé-
ho. Zároveň bol spomienkou 
na tých, ktorí už s nami nie sú. 

Po oblátkach nasledovala 
kapustnica – tradičná polievka 
z kyslej kapusty a húb, ktorá 
mala priniesť zdravie a silu. 
Čím kyslejšia, tým lepšia. Hlav-
ným chodom bola vyprážaná 
ryba so zemiakovým šalátom. 
Pod tanier sa dávala šupina z 
kapra, aby v dome nechýbali 
peniaze a šťastie. U nás zvyk-
nú tieto šupiny končiť v našich 
peňaženkách.

Štedrý večer

Po večeri prichádzali drob-
né tradície, ktoré prinášali 
potešenie aj čaro neznáma. 
Rezanie jabĺčka prezradilo, či 
rodinu čaká zdravie a šťastie – 
hviezdička znamenala dobrý 
rok. Dievčatá zasa hádzali 
topánku za hlavu, aby zistili, či 
sa v budúcom roku vydajú.

Niektoré rodiny si dodnes 
zachovávajú staré zvyky. 
Medový krížik mi dodnes robí 
otec, aj keď som už dávno 
dospelá. Je to však zvyk, ktorý 
nikdy nevynechá. A hoci sa 
jemne bránim, vždy mi to vyča-
rí potajme úsmev na tvári. Len 
preto, že nezabudol. Pri 
jedlách sme verní „klasike“. 
Dokonca aj jabĺčko prekrojíme 
a učíme to ďalej naše dve malé 
deti, aby aj ony raz mohli odo-
vzdať tradície budúcim gene-
ráciám a nezabudli na to, čo 
robí Vianoce Vianocami. Lebo 
nič nie je – najmä v dnešnej 
uponáhľanej dobe – vzácnej-
šie než blízkosť rodiny. Vedo-
mie, že sa máme kam vrátiť – 
domov, kde nás nikto nesúdi, 
nič od nás nepotrebuje a ani nič 
nečaká. Iba to, že sme. Jedno-

ducho tam môžeme byť sami 
sebou.

Dominika Petriková
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Verejné osvetlenie

Milí obyvatelia mestskej 
časti Krásna! 

Dovoľte mi, aby som vás v 
tomto predvianočnom čase 
pozdravil a v krátkosti sa aj 
predstavil. Od 1. júla tohto 
roka som z poverenia otca 
arcibiskupa Mons. Bernar-
da Bobera začal pôsobiť v 
Krásnej ako nový farský vikár 
pre farnosť sv. Cyrila a Meto-
da. Zároveň som bol menova-
ný aj do služby školského 

kaplána pre Základnú školu 
s materskou školou sv. 
Marka Križina. 

Som rodákom z neďalekej 
mestskej časti Košická Nová 
Ves.  Abovský región, menta-
litu obyvateľstva, špecifiká a 
potreby regiónu i ľudí poznám 
veľmi dobre. Považujem to za 
veľkú výhodu a pomoc pri 
mojej službe veriacim tejto 
farnosti, ale rovnako aj všet-
kým obyvateľom mestskej 
časti – bez ohľadu na nábo-
ženský život jednotlivcov či 
rodín. Skúsenosti, ktoré som 
nadobudol na Slovensku aj v 
zahraničí, ma naučili, čím 
chcem byť prínosom aj pre 
vás: byť blízko ku každému 
človeku. Pozorne počúvať, 
vždy povzbudiť, keď je to 
potrebné. Napomenúť a 
nasmerovať, ale najmä ukázať 
životom, že je možné žiť vieru v 
Boha aj v dnešnej dobe – a 
pritom zostať „normálnym“ 

človekom, ktorý má svoje 
talenty, sny aj slabosti. Už 
počas štúdií v Kňazskom 
seminári v Košiciach som 
vnímal  veľkú osobnosť , 
vášho rodáka – pátra Michala 
Lacka. Nikdy mi nenapadlo, 
že raz budem poslaný do jeho 
rodnej farnosti. Vedomie, že 
na tomto území vyrastal páter 
Michal Lacko a že tu žil a pôso-
bil aj svätý mučeník Marek 
Križin, ma napĺňa bázňou, 
ale aj inšpiráciou – že na kaž-
dom kúsku zeme sa dá žiť 
ľudsky a zároveň plnohodnot-
ne a sväto. 

V tomto predvianočnom 
čase nám všetkým želám a 
vyprosujem, aby nikoho nepo-
hltil predvianočný ruch a prí-
pravy na Vianoce natoľko, že 
zabudneme na podstatu 
sviatkov – oslavu narodenia 
Ježiša Krista. Prišiel ako 
„Emanuel – Boh s nami“, nie 
ako Boh, ktorý žije ďaleko v 

nebi. 
Vše tkým obyva te ľom 

našej mestskej časti želám 
pokoj v srdci, porozumenie a 
láskavú atmosféru v rodi-
nách, radostné chvíle v kruhu 
blízkych a vám, ktorí budete 
počas sviatkov bez najbliž-
ších, najmä Božiu blízkosť! 

Požehnané a milostiplné 
sviatky narodenia Ježiša 
Krista! 

S vierou a pokojom vstupujme do Vianoc

Michal Lacko

Verejné osvetlenieVečer, ktorý spojil tradície regiónu

Siplacké hlopi, ktorí sú 
súčasťou DFS Krasňanka, 
zaspievali starodávne auten-
tické piesne z Krásnej, čím 
očarili divákov všetkých gene-
rácií.

Publikum si mohlo vychut-
nať nielen tanečné choreo-
grafie a spevácke vystúpenia, 
ale aj typické kroje a hudobný 
sprievod, ktoré umocnili neopa-
kovateľnú atmosféru. Celý 
večer sa niesol v duchu 
radosti, spolupatričnosti a 
hrdosti na ľudové tradície.

Vystúpenia všetkých účin-
kujúcich boli oslavou ľudovej 
kultúry a pripomenuli, že 
slovenský folklór má stále 
pevné miesto v srdciach ľudí. 
Organizátori poďakovali súbo-
rom aj divákom a vyjadrili 
želanie, aby sa Folklórny 
večer v Krásnej stal každo-
ročnou tradíciou, ktorá bude 
spájať milovníkov ľudovej 
kultúry nášho regiónu.

Dedinská folklórna skupi-
na Krasňanka predstavila 
publiku tematické pásmo 
„Priadky“. Divákom pripo-
menula staré zimné večery, 
sprevádzané piesňami, roz-
právaním a veselou náladou. 
V minulosti boli „priadky“ 
časom stretnutí dievčat a žien 
v Kúdzeľnej hyži, kde priadli 
ľan alebo konope, z ktorých 
vyrábali nite. Konali sa v obdo-
bí od októbra, zvyčajne až do 
fašiangov. Boli zároveň aj 

spoločenským podujatím. 
Dievčatá a ženy sa rozpráva-
li, spievali a vymieňali si 
novinky. Rozprávali si rôzne 
príbehy, niekedy aj strašidel-
né rozprávky. Priadky neboli 
len o práci – mali dôležitú 
kultúrnu a komunitnú úlohu, 
zachovávali ústne ľudové 
tradície formou rozprávok, 
piesní a tancov.

V sobotu 10. novembra sa 
v našom kultúrnom dome 
uskutočnil Folklórny večer, 
ktorý bol venovaný zachová-
vaniu ľudových tradícií. Podu-
jatie sa konalo pod záštitou 
Mestskej časti Košice-Krásna 
a starostu Ing. Petra Tomku 
a prilákalo množstvo návštev-
níkov z blízkeho i širšieho 
okolia.

Na pódiu sa predstavilo 
deväť folklórnych skupín – FS 
Raboľ, FS Sakaľčane, žen-
ská spevácka skupina Hut-
čanka, Bakšanské parobci, 
Bakšanské hlopi, FS Domo-
vina, FSS Čorgov, DFS Kras-
ňanka a Siplacké hlopi. 
Program bol pestrý: spev, 
tanec aj autentická ľudová 
hudba vytvárali neopakova-
teľnú atmosféru, ktorá divá-
kov vtiahla do sveta tradičnej 
kultúry.

 Jaroslava Zavillová 
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Príbeh školy a života v Krásnej

Učebných pomôcok bolo 

málo a často sme ich vyrábali 
sami. V strede školského dvora 
bola pumpa, jediný zdroj vody. 
V triedach boli umývadlá s 
lavórom, v ktorom si všetci 
umývali ruky. Toaleta bola iba 
na zadnom dvore, za budovou 
starej časti kaštieľa. V zime sa 
kúrilo uhlím a drevom v kachľo-
vých peciach. Na drevenom 
gánku v starej časti visel zvo-
nec, ktorým sme zvonili na 
začiatok a koniec prestávky. 
Ten doposiaľ mám. 

A ako vyzerala Krásna v 
mojich začiatkoch? Keď som 
sem prišla, niekoľko domov 
bolo ešte pod slamou. Stála iba 
budova kina, hasičská zbrojni-
ca, pošta, jasle a materská 

škola, kostol s farou, obchod a 
tri krčmy. Až neskôr sa začali 
stavať rodinné domy na 
miestach, kde boli pasienky. 
Vznikali nové ulice. 

Učila som prváčikov, ktorí 
dnes majú snáď aj 75 rokov. 
Triedu sme mali pri veľkej vŕbe, 
kde som si pri prvej hodine pod 
ňou našla košíček plný kvetov. 
Dnes je na týchto miestach 
Bezručova ulica. A aj keď tam 
už vŕba nie je, košíček mám 
dodnes. 

Škola sa v tom čase nachá-
dzala v kaštieli, kde sa práve 
dokončovali práce na prístav-
be tried k starším častiam budo-
vy. Tak sa vytvorila stavba v 
tvare U. Do začiatku školského 
roka práce ešte neboli ukonče-
né. Prvé týždne sme preto učili 
v prírode pri starom brode 
Hornádu. 

V budove školy sa učilo aj 
bývalo. Výučba prebiehala na 
dve zmeny. Starší žiaci sa učili 
dopoludnia, zatiaľ čo prváci až 
piataci popoludní. V tom obdo-
bí sa chodilo do školy aj v sobo-
tu.

Deti sa učili v oveľa skrom-
nejších podmienkach ako 
dnes. Takto som učila 12 rokov 
a následne sme sa v roku 1968 
presťahovali do novej budovy 
školy, ktorá stojí dodnes. Tešili 
sme sa z nových priestorov, 
kde sa podmienky výrazne 
zlepšili, a tak som odučila ďal-
ších 28 rokov. Učiteľstvo bolo 
mojím pravým poslaním. Dnes 
žijem z týchto spomienok. 

Prvýkrát som však šla do 
Krásnej vlakom. Od stanice to 
bola dlhá prechádzka pešo. 
Cestou som musela prejsť 
starým dreveným mostom. 

Keď som po ňom kráčala, 
každý trám sa podo mnou 
kýval a prejsť ho vtedy chcelo 
trochu odvahy.

Krásna sa za posledných 
pár rokov veľmi zmenila. O 
tom, akými zmenami prešla, 
máme možnosť sa porozprá-
vať so starými rodičmi práve 
počas Vianoc. Poďme si spolu 
zaspomínať s pani učiteľkou 
Máriou Kuncovou na to, ako 
to tu kedysi vyzeralo, keď prišla 
učiť do Krásnej pred 69 rokmi. 
Takto si na tento čas spomína.

Po maturite v roku 1956 
som dostala dekrét, ktorým 
som bola poverená učiť na 
základnej škole v Krásnej. 
Vôbec som nevedela, kde 
Krásna je. Musela som si zistiť, 
ako sa sem dostanem. Prvé tri 
mesiace som cestovala z 
Palackého ulice v Košiciach na 
bicykli cez Barcu. V tom čase 
ešte neexistovalo ani sídlisko 
Nad jazerom. Pre každodenné 
dochádzanie to nebolo ideál-
ne. Až neskôr mi v budove 
školy pridelili jednu miestnosť 
na bývanie, čo mnohé uľahčilo.

„Dnes, keď sa pozrieme 
okolo seba, je viditeľné, že táto 
dnešná už mestská časť sa 
rozrástla nielen priestorovo, 
ale aj počtom obyvateľov a, 
verím, že aj do krásy. Môžeme 
byť hrdí na to, čo spoločne 
vytvárame, a na to, že Krásna 
vie byť krásna a bude sa rozví-
jať. Naďalej. Som šťastná, že 
väčšinu svojho života som 
prežila práve tu a že som 
súčasťou tohto miesta.“

Mária Kuncová,
Lukáš Kunca

Tá, ktorá prináša svetlo

„Lucia noci upíja, ale dňa 
nepridáva“. Touto pranostikou 
sa odkazovalo na starý julián-
sky kalendár, keď sa verilo, že 
po Lucii začne deň pomaly 
rásť.

„Od Lucie do Vianoc, 
každá noc má svoju moc“. V 
ľudových  t rad íc iách  sa 
dievčatá prezliekali za Lucie: 
obliekali sa do bielych plachiet 

a s pomúčenými tvárami, aby 
zostali nepoznané, chodili po 
domoch, kde vymetali kúty 
husími perami. Tento zvyk mal 
vyhnať všetko, čo by mohlo 
zabrániť príchodu svetla – 
symbolicky sa tak odháňali 
nepriaznivé vplyvy a choroby 
z domácností. V tomto zim-
nom období sa často používal 
aj cesnak, považovaný za 
ochranu pred negatívnou 
energiou, a podával sa dokon-
ca aj zvieratám. Obecní pas-
tieri v noci trúbili po dedine, 
aby vnášali pocit istoty medzi 
ľudí. Trúbenie končilo na kríž-
nych cestách, kde sa podľa 
povesti stretávali tajomné 
bytosti.

Medzi najrozšírenejší 
ľúbostný zvyk dievčat patrilo 
písanie dvanástich lístočkov s 
menami chlapcov, pričom 
jeden ostal čistý. Tie sa po 
jednom pálili až do Štedrého 
dňa. Ten posledný mal uká-
zať, kto sa  stane vyvolený. 
Čistý lístok znamenal, že 
dievča sa zatiaľ nevydá. 

„Aké sú od Lucie do Via-
noc dni, také budú aj mesia-
ce.“ Od Lucie do Vianoc je 
presne 12 dní, podľa ktorých 
ľudia predpovedali počasie na 
nasledujúcich 12 mesiacov.

Či už zachovávame typic-
ké tradície alebo zavádzame 
nové zvyky, skúsme sa v 
tomto predvianočnom období 
pozastaviť a uvedomiť si, aké 
je dôležité svetlo. Svetlo, 
ktoré porazí tmu. Nech lúč 
svetla rozžiari naše domovy i 
srdcia.

 „Svätá Lucia ukazuje 
svoju moc, lebo prináša naj-
dlhšiu noc.“ Magická noc 
svätej Lucie pripadá na 13. 
december, čas najdlhšej noci 
v roku podľa starého julián-
skeho kalendára. Tento deň 
sa v minulosti nazýval aj 
„stridžím dňom“, keďže sa 
verilo, že má tajomnú silu a 
spája sa s rôznymi magickými 
poverami. Meno Lucia má 
pôvod v latinskom slove „lux“, 
teda svetlo. Tradície tohto dňa 

sa spájajú s ochranou, čisto-
tou a nádejou. 

Lucia Kocurová
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Aktívne piatky v Rodinnom centre Krásna

Neobyčajné momenty 
priniesol karneval, ktorý sa 
konal 31. októbra. Priestory 
centra sa premenili na svet 
plný halloweenskej výzdoby, 
hudby a farebných masiek. 
Deti s nadšením tancovali a 
zapájali sa do tvorivých aktivít 
a spoločných hier. Karneval 
bol príjemným spestrením 
pravidelných cvičení a deti si 
ho užili naplno. 

Cvičenia organizované v 
spolupráci s Občianskym 
združením pre Rozvoj sú 
navrhnuté tak, aby deti rozví-
jali rovnováhu, koordináciu 

pohybov a posilňovali celé 
telo – a to úplne prirodzene, 
hrou. 

V rodinnom centre na 
Opátskej ulici sa aj tento rok 
piatkové dopoludnia nesú v 
znamení pohybu, radosti a 
tvorivosti. Mamičky na mater-
skej dovolenke sem prichá-
dzajú so svojimi najmenšími, 
aby spoločne objavovali čaro 
fyzických aktivít v príjemnom 
a podnetnom prostredí.

Drobci tu trénujú motoriku, 
spevňujú brušné, chrbtové, 
krčné aj sedacie svaly a 
postupne sa učia vnímať 
vlastné telo. Pri cvičení využí-
vame pestré pomôcky, rytmic-
ké básničky, spev a tanec – 
tieto aktivity nielen podporujú 
správne držanie tela, ale záro-
veň podnecujú fantáziu. Oby-
čajné cvičenie sa tak stáva 
zážitkom pre všetky zmysly. V 

spoločnosti rovesníkov deti 
nadväzujú prvé kamarátstva a 
budujú sociálne zručnosti. 

A v krásnych chvíľach 
budeme pokračovať! Už 5. 
decembra zavíta do centra 
Mikuláš  so  svojím sprievo-
dom. Malí aj veľkí sa môžu 
tešiť na sviatočnú náladu, 
prekvapenia a ďalšie spoloč-
né zážitky.

Rodinné centrum Krás-
na je miestom, kde sa spája 
pohyb, zábava a rodiny sa 
navzájom stretávajú a podpo-
rujú. Príďte aj vy a staňte sa 
súčasťou tejto priateľskej 
komunity. Každý je vítaný.

Silvia Sládiková



Verejné osvetlenie

Na začiatku školského 
roka pripravila Základná 
škola s materskou školou 
sv. Marka Križina pre žiakov 
1. stupňa už tradičné poduja-
tie Noc v škole. Učitelia a 
vychovávateľky ho každoroč-
ne organizujú s cieľom pod-
poriť deti v čítaní a motivovať 
ich k objavovaniu sveta kníh a 
fantázie.

Tohtoročná noc sa niesla v 
znamení rozprávkového 
príbehu Pipi Dlhej Pančuchy. 

Pre tretiakov a štvrtákov bola 
pripravená pestrá škála akti-
vít, ktoré prepájali čítanie, 
tvorivosť a zábavu. Úvod 
programu patril veľkej pátra-
cej hre, počas ktorej deti hľa-
dali po celej škole desať indí-
cií týkajúcich sa hlavnej hrdin-
ky. Objavili jej velikánske 
topánky, šaty so záplatami, 
ryšavé vrkoče aj „zlato-
čokoládový poklad“.

Po pátraní pracovali na 
tvorivých úlohách – zapletali 

si farebné náramky, čítali 
úvodné kapitoly z knihy a 
pripravovali plagáty o Pipi, 
ktorými ozdobili priestory 
školy. Obrovský úspech malo 
aj pečenie palaciniek, ktoré 
vyústilo do veľkej hostiny. 

Aktivity vystriedalo večer-
né kino s dobrodružstvami 
neposednej Pipi. Noc v spa-
cákoch v triedach priniesla 
deťom netradičný zážitok, na 
ktorý tiež len tak nezabudnú. 
Ráno všetkých čakali chutné 

raňajky a zábavné úlohy – 
napríklad zdvíhanie hojdacie-
ho koňa či chôdza v Pipiiných 
veľkých topánkach. Smiech 
sa ozýval celou budovou.

Podujatie zanechalo v 
deťoch radosť, množstvo 
pekných spomienok a novú 
chuť objavovať svet kníh. Aj 
vďaka takýmto chvíľam si deti 
môžu uvedomiť, že čítanie 
d o k á ž e  b y ť  s k u t o č n ý m 
dobrodružstvom.

Rozprávková noc v škole s Pipi Dlhou Pančuchou

Františka Fecková,
učiteľka

7
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 Simona Kupečková

Symbol Vianoc, ktorý nesklame

Nech už zvolíte akúkoľvek 
farebnú kombináciu, kľúčom 
je vytvoriť doma útulnú a svia-
točnú atmosféru, ktorá vám 
bude robiť radosť počas 
celých Vianoc. 

Farbou roka 2025 je 
Mocha Mousse, jemný a 
teplý odtieň hnedej, ktorý 
evokuje prírodnú eleganciu. 
Táto farba nesie v sebe teplo 
a zároveň aj noblesu. Jej prí-
rodný, teplý tón vytvára pokoj-
né pozadie, ktoré krásne 
vynikne v kombinácii s prírod-
nými doplnkami: vetvičkami, 
sušeným ovocím, ručne vyrá-
banými dekoráciami, drevom, 
bielymi textíliami, bavlnou, 
jutou, eukalyptom či obyčaj-
nými lesnými šiškami. Takáto 
výzdoba pôsobí čisto, útulne a 
moderne, pričom vytvára 
hrejivý dojem rodinnej tradície 
a nostalgie.  

Počas kvitnutia vianočná 
ruža nepotrebuje hnojenie. 
Avšak po odkvitnutí a počas 
vegetačného obdobia, ktoré 
začína približne v marci, je 
vhodné začať s pravidelným 
hnojením. Používajte hnojivo 
pre kvitnúce rastliny.  Odporú-
čam značku Engo, ktorú si 
viete zakúpiť aj u nás na pre-
dajni, či už v našom Záhrad-
nom centre v Krásnej alebo 
na našej druhej prevádzke v 
kvetinárstve ATRIUM na Ras-
tislavovej ulici.

Trendové rastliny bez sta-
rostlivosti

Jej kvety sa objavujú práve 
uprostred zimy. Je to atraktív-
na trvalka, ktorej kvety môžu 
vykuknúť spod snehu a dodať 
farbu a život do záhrady v 
čase, keď väčšina rastlín 
odpočíva. Je mimoriadne 
odolná voči chladu a môže 
rásť aj v podmienkach, v kto-
rých by iné kvitnúce rastliny 
neprežili. Čemericu je možné 
pestovať aj v kvetináči alebo 
prútenom košíku, ktorý si 
môžete naaranžovať pred 
dvere alebo na terasu.

Nezabudnite ani na krá-
ľovnú zimných mesiacov - 
Čemericu (Helleborus).

Farba roka 2025

Živé kvety sú ideálnou 
dekoráciou interiéru aj exte-
riéru, bez ohľadu na ročné 
obdobie. Prinášajú krásu, 
vôňu a prirodzenú jednodu-
chosť. Simona z kvetinárstva 
ATRIUM vám poradí, ako sa 
starať o vianočnú ružu, ktoré 
rastliny sú teraz žiadané a aké 
sú trendy vo vianočnej výzdo-
be pre rok 2025.

Vyhni te  sa pr ievanu. 
Rastlinu umiestnite na miesto, 
kde sa nebude otvárať okno, 
cez ktoré by prúdil studený 
vzduch.

Dostatok svetla je kľúčový 
pre zdravý rast, ale nesmie 
byť vystavená priamemu teplu 
z radiátorov. Ideálna teplota v 

interiéri je 15 až 21 °C.Ikonou vianočného obdo-
bia je bezpochyby vianočná 
ruža, známa tiež ako Poinset-
tia. Jej nádherné, jasne sfar-
bené listene, ktoré mnohí 
považujú za kvety, vnesú do 
našich domovov kúzlo svia-
točných dní. Ak sa rozhodnete 
svoju domácnosť skrášliť 
práve vianočnou ružou, je 
potrebné byť dôsledný už pri 
jej kúpe. Práve jej atraktivita je 
podmienená správnou sta-
rostlivosťou. Poradím vám 
zopár užitočných tipov, ako sa 
o ňu správne starať:

Kľúčom k zdravej vianoč-
nej ruži je správna zálievka. 
Substrát by mal byť vždy mier-
ne vlhký, ale nikdy nie premo-
čený. Osvedčil sa mi spôsob 
polievania do podmisky a 
následné vylievanie prebytoč-
nej vody.

Ďalším elegantným tipom, 
ako rozjasniť svoj domov 
počas Vianoc, je voskovaný 
Amaryllis. Tento trendový 
kvet je vopred ošetrený a 
pripravený na rast a kvitnutie 
bez polievania. Je ideálny pre 
tých, ktorí chcú žiarivý, sláv-
nostný kvet s minimálnym 
úsilím.

Vianočná ruža je mimo-
riadne citlivá na výkyvy teplôt, 
na ktoré zle reaguje. Najlepšie 
je kúpiť ju v deň, keď nemrzne. 
Pri kúpe ju dôkladne zabaľte 
do papiera a čo najskôr prene-
ste domov. Častokrát vidím, 
ako si ju ľudia odnášajú z 
kvetinárstva bez ochranného 

obalu, čím rastlina ihneď 
zachladne. 

Keď sa povedia Vianoce, 

mnohým sa vybaví červená a 
zlatá farba, niet divu. Táto 
farebná kombinácia nikdy 
nevyjde z módy a vždy zaručí 
tú pravú sviatočnú atmosféru.
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Jesenné dni plné pohody
Po prázdninovej prestáv-

ke náš Klub seniorov opäť 
ožíva. Tento rok sa jesenné 
posedenie začalo netradične 
v írskom rytme. Radosť, 
hudbu a tance nám predviedla 
talentovaná vnučka našej 
členky Márie Halcinovej, 
ktorá momentálne žije v Írsku 
so svojimi rodičmi.

Dlho očakávaného výletu 
do Prahy sa zúčastnilo sedem-
násť našich členov. Cesta sa 
začala neskoro večer na želez-
ničnej stanici, kde nechýbala 
dobrá nálada, úsmevy ani teplý 
čaj v termoske. Po príchode do 
hlavného mesta nás čakal 
skúsený sprievodca, ktorý nás 

previedol čarovnými zákutiami 
Prahy a najznámejšími pamiat-
kami, ako Karlov most, Praž-
ský hrad či Staromestské 
námestie.

Klubová olympiáda
Rada seniorov mesta Koši-

ce zorganizovala olympiádu, 
ktorá spojila športujúcich 
dôchodcov. Na športovom 
ihrisku na Alejovej panovala 
od rána výborná nálada, 
smiech a zdravé športové 
napätie v piatich disciplínach. 
V hádzaní na cieľ vybojovala 
pekné 3. miesto pani Božena 
Petriková. Gratulujeme.

Mykológ radí
Začiatkom jesene sa usku-

točnilo mimoriadne zaujímavé 
stretnutie so známym hubárom 
a odborníkom na mykológiu 
Ing. Jeníkom, ktorý si pripravil 
pútavú besedu o hubách. 

Na stoly priniesol bohatú 
zbierku vzácnych, jedlých aj 
jedovatých húb, ktoré osobne 
nazbieral počas svojich potu-
liek lesmi. Mohli sme si tak 
zblízka prezrieť rôzne druhy. 
Dozvedieť sa, ako ich správne 
rozpoznať. Taktiež ako rozlišo-
vať huby, ktoré sú síce na 
pohľad podobné, no nebez-
pečné. Členovia klubu ocenili 
odborný výklad, ochotu odpo-
vedať na otázky i možnosť 
privoňať si k čerstvým úlovkom 
a porovnať ich vôňu. Na záver 
sme všetci dostali dôležitú radu 
– zbierať len to, čo človek sto-
percentne pozná!

Októbrový tanečný večer
Veľmi obľúbenou akciou sa 

stal „Októbrový bál“ organizo-
vaný radou seniorov mesta 
Košice, ktorého sa zúčastnili 
naši členovia v hojnom počte. 
Debutové podujatie roka 2025 
sme nazvali „Mária bál“. 
Netradične sa uskutočnil v 
motoreste pri Starom Mlyne. 
Tešili sme sa z uvoľnenej 
atmosféry, skvelej hudby a 
chutného jedla. Veríme, že sa 
podujatie stane tradíciou.

Praha, poznávanie histórie

Počas prechádzky historic-
kým centrom sme si vypočuli 
pútavý výklad, ktorý nás obo-
hatil o poznatky z histórie. 
Premenlivé počasie nás nijako 
nezaskočilo. Dážď sme prijali s 
úsmevom a krátkou prestáv-
kou v útulnej pražskej kaviarni. 
Po prehliadke nasledoval spo-
ločný obed a voľný čas na 
nákupy či prechádzku starými 
uličkami. Domov sme sa vrátili 
po dvoch dňoch skoro ráno a 
napriek únave sme všetci oce-
nili výborne zorganizovaný, 
poučný výlet plný krásnych 
zážitkov a spomienok na sto-
vežatú Prahu.

Božena Petriková 

Oznamujeme všetkým členom, že vás radi privítame medzi nami každý utorok o 14.30 v miestnosti na mestskom úrade 
Košice - Krásna.

Želáme vám nádherné Vianoce plné tepla, radosti a smiechu. Nech sa vám splnia všetky priania a nech nový rok prinesie 
veľa zdravia, šťastia a dobrých správ!

 Milí čitatelia a členovia Klubu seniorov.
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Škôlkari a ich úspešné projekty

Nezabudli sme ani na Deň 
jabĺčka a oslavy Dňa mater-
ských škôl. V rámci jesenných 
aktivít sme pripravili výstavu 
vyrezávaných tekvíc, ktorá 
skrášlila školský dvor. Tohto-

roční predškoláci úspešne 
absolvovali aj korčuliarsky 
kurz na zimnom štadióne v 
Čani. 

V najbližších dňoch nás 
čaká ešte školská šarkaniáda, 
Deň zdravých zúbkov a, 
samozrejme, návšteva Miku-
láša so svojím sprievodom, 
ktorej bude predchádzať pre-
miéra krásneho divadelného 
predstavenia. 

Aj tento rok plánujeme 
zavŕšiť vianočnou akadémiou 
v kultúrnom dome. Deti spolu s 
pani učiteľkami pripravia boha-
tý vianočný program a v rámci 

projektu „Koľko lásky sa 
zmestí do krabice od topá-
nok“ navštívime starkých, 
odovzdáme im darčeky a 
potešíme ich  krátkym kultúr-
nym programom. 

Na záver roka sme neza-
budli ani na prírodu. Po výrube 
dvoch starých gaštanov, ktoré 
stáli pri vstupe do školy, sme 
vďaka podpore mestskej časti 
Košice - Krásna vysadili 15 
nových stromov. Dúfame, že 
budú prinášať krásu a život na 
mnoho rokov. 

V septembri sme úspešne 
odštartovali rozbiehajúci sa 
školský rok 2025/2026 v 
materskej škole na Žiackej 
ulici. Do triedy Včielok sme 
privítali našich najmladších 
kamarátov, pokračujúce deti 
sa stretli v triede Slniečka a 
tohtoroční predškoláci začali 
svoju prípravu na školu v trie-
de Žabky.

Tento rok sme program 
obohatili o veľmi zaujímavé 
posedenie s našimi starkými v 
rámci osláv úcty k starším. Pri 
malom občerstvení si deti 
vypočuli rozprávanie babičiek 
a deduška o tom, ako trávili 

svoje detstvo – s akými hrač-
kami sa hrávali, aké jedlá varili 
či ako prežívali Vianoce. Roz-
právanie bolo zaujímavé, 
poučné aj vtipné a deti sa im 
odvďači l i  n ie len veľkým 
potleskom, ale aj krásnou 
básničkou a spoločne zaspie-
vanou piesňou na záver. Verí-
me, že takéto stretnutia sa 
budú opakovať aj v budúcnos-
ti.

Renáta Bačová,
riaditeľka
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Medovníky – vôňa Vianoc a sladká chuť tradície

Počas Vianoc sa zavesili 
na stromček, darovali suse-
dom a priateľom. Ich čerstvá 
vôňa, svetlo sviečok a zvuk 
kolied – to všetko spolu vytvá-
ra čaro Vianoc, ktoré spája 
ľudí a pripomína, že tie naj-
krajšie chvíle sú tie, ktoré 
trávime spolu.

Pečenie bolo odjakživa 
rodinnou tradíciou. Deti vykra-
jovali, dospelí piekli a všetci 
spoločne zdobili. Každá rodi-

na mala svoj tajný recept, 
ktorý si odovzdávala z gene-
rácie na generáciu. A ja sa 
dnes s vami podelím o ten 
svoj.

Recept: 

ź 1 000 g hladkej múky 

ź 380 g medu 

ź 300 g práškového cukru 

ź 120 g Palmarínu 

ź 120 – 150 g práškového 

ź 4 celé vajíčka 

 Bielková poleva: 

  (alebo roztlčené klinčeky, 
fenikel, aníz a 1 KL mletej 
škorice)

ź 2 KL sódy bikarbóny 

ź 1 celé perníkové korenie 

Vo väčšej nádobe, prípad-
ne na doske dobre zmiešame 
múku, práškový cukor, sódu 
bikarbónu a perníkové kore-
nie. Pridáme vajíčka, tekutý 
med (bez scukornatených 
kryštálikov) a roztopený, ale 
nie horúci Palmarín. Zo všet-
kých surovín vypracujeme 
hladké cesto a necháme ho v 
chlade odpočívať aspoň 48 
hodín. Cesto následne vyvaľ-
káme na jemne pomúčenej 
doske na približne 3 mm hrúb-
ku. Vykrojíme tvary a uložíme 

ich na plech vystlaný papie-
rom na pečenie. Pečieme v 
rúre  vyhriatej na 180 °C asi 7 
– 8 minút. Mäkkosť medovní-
kov závisí od dĺžky pečenia. 
Ihneď po vybratí z rúry ich 
potrieme rozšľahaným vajíč-
kom a necháme vychladnúť. 
Zdobíme až na ďalší deň.

Ich nezameniteľná vôňa 
medu, škorice a klinčekov 
patrí k najkrajším vianočným 
vôňam. Pečú sa niekoľko 
týždňov pred sviatkami, aby 
stihli rozvinúť svoju chuť. 
Okrem toho, že sú sladkou 
pochúťkou, sú aj krásnou 
ozdobou. Často visia na 
stromčeku alebo zdobia svia-
točný stôl. 

Tradícia pečenia medo-
vých koláčikov má starobylé 
korene. Už v starovekom 
Egypte a Ríme sa piekli medo-

vé pečivá ako obetné dary 
bohom. Do Európy sa táto 
tradícia rozšírila v stredoveku, 
keď sa začali dovážať koreni-
ny ako škorica, klinčeky a 
zázvor.

ź 1 bielok 

Blížia sa krásne sviatky 
Vianoc – čas pokoja, rodinnej 
pohody a vône domova. 
Každý rok sa v tomto období v 
kuchyniach začína čarovné 
pečenie vianočného pečiva. 
Na stoloch sa objavujú rôzne 
dobroty: linecké koláčiky, 
vanilkové rožky, orechové 
košíčky, medvedie labky a 
mnohé ďalšie. No medzi nimi 
majú čestné miesto práve 
medovníky.

        cukru

Na území dnešného Slo-
venska a Česka sa medovní-
ky začali piecť v 14. až 15. 
storočí. Najprv ich vyrábali 
mnísi v kláštoroch, neskôr 
vznikli cechy medovnikárov v 
mestách ako Trnava či Barde-

jov. Považovali sa za symbol 
lásky, zdravia a šťastia.

Tip: Medzi ukazovák a palec 
si dajte trochu polevy. Ak sa 
pri ich spojení a následnom 
odtiahnutí vytvorí z polevy 
tenká nitka, je správne pripra-
vená.

Redšiu polevu môžeme 
použiť na zalievanie, hustejšiu 
na zdobenie. 

Do misky dáme bielok a 
preosiaty práškový cukor. Za 
stáleho miešania vypracuje-
me bielkovú polevu.

Jaroslava Zavillová

V mesiaci novembri bol celkový počet obyvateľov 6 702. Od začiatku roka sa do našej mestskej 
časti  prisťahovalo 157  obyvateľov.  Narodilo  sa  45  detí  a  zomrelo  42  občanov.  Život v číslach

QR kód našej mestskej časti,
získate tak prístup k najnovším informáciám

priamo do Vášho mobilného zariadenia.






